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ТЕХНОГЕННЫЕ ВИДЫ ЗАВИСИМОСТИ
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ВОЗМОЖНОСТИ ГАДЖЕТОВ 
И КОМПЬЮТЕРОВ

 Развлечение

 Отдых

 Образование

 Социальные возможности

 Расширение интересов

 Побуждение к творчеству

 Знания в области информационных технологий

 Независимость 
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ОПАСНОСТИ КОМПЬЮТЕРОВ И ГАДЖЕТОВ

 Поведение

 Физическое состояние

 Образование

 Отношения

 Взгляд на мир
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СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ МОЖНО ПРОВОДИТЬ ЗА 
ГАДЖЕТАМИ

 подросткам 12-16 лет в день можно проводить за ПК 

не более 2 часов с перерывом на 10-15 минут

 детям 7-12 лет ‒ разрешается 1 час

 в 6 лет можно сидеть за компьютером не более получаса

 ребенку 5 лет допустимо начинать с 15-20 минут в день

 для малышей до 5 лет ПК должен находиться под запретом
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ВСЕ ЛИ КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ ПЛОХИЕ?

 стрелялки

 стратегии

 спортивные игры, гонки

 игры – развлекалки

 игры-бродилки

 обучающие игры

 развивающие игры 

с нейробиоуправлением
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КЛАССИФИКАЦИЯ ИГР

1. Динамические игры

2. Игры планирования

3. Сюжетные игры
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АРКАДЫ 
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WORLD OF WARCRAFT
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WORLD OF TANKS
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АЗБУКА НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТА
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КАК ФОРМИРУЕТСЯ ИНТЕРНЕТ АДДИКЦИЯ



14

МЕХАНИЗМ ФОРМИРОВАНИЯ ЗАВИСИМОСТИ

 происходит нарушение работы префронтальной

коры головного мозга

 «бомбардировка» импульсами удовольствия

 эффект «Зейгарник»

 нарушение межполушарных связей
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ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ

К соцсетям, общению в сети – чаще всего этим видом 

зависимости страдают неуверенные в себе люди, которые 

не умеют или стесняются общаться в «реальной» жизни. 

Таким людям не хватает реального общения, и поэтому они 

общаются внутри виртуального мира.
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СЕРФИНГ САЙТОВ

Большинство людей, страдающих 

страстью к серфингу сайтов, 

уверены, что раз они не играют 

в компьютерные игры, то с ними все 

в порядке. На самом деле они 

заблуждаются. 

Такие люди могут провести весь 

день за компьютером и даже 

не заметить этого. Со временем у 

них развивается зависимость 

к просмотру ненужной, «мусорной» 

информации, такой как интересные 

факты, цитаты, реакции, видео 

на YouTube и прочее. Таких людей 

довольно трудно убедить в том, 

что у них есть вредная привычка.



17

КРИТЕРИИ ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ

1. Влечение

2. Утрата контроля

3. Абстинентный синдром

4. Рост толерантности

5. Поглощенность 

6. Игнорирование проблемы
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ

 хорошее самочувствие или эйфория

 невозможность остановиться, увеличение времени

 пренебрежение семьей, друзьями

 ощущение пустоты, депрессии, раздражения вне 

компьютера или гаджета
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ФИЗИЧЕСКИЕ  ПРИЗНАКИ

 сухость в глазах

 головная боль по типу мигрени

 боль в спине

 пренебрежение личной гигиеной

 расстройства сна

 синдром карпального канала
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ТЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ НА КОМПЬЮТЕРНУЮ 
ЗАВИСИМОСТЬ У ДЕТЕЙ

Ответьте честно на следующие вопросы:

Ваш ребенок:

1. Проводит время за компьютером ежедневно, не пропуская ни дня

2. Включая компьютер, утрачивает ощущение времени

3. Никогда не встает из-за компьютера, не завершив игру

4. Принимает пищу возле монитора компьютера

5. Не соглашается с вашим утверждением, что слишком много времени 

занят компьютером

6. Не заканчивает игру, пока не достигнет желаемого уровня

7. Слишком сильно гордится результатами и достижениями в играх и 

сообщает о них всем окружающим

8. Не делает уроки, не слушает замечания

9. Если компьютер сломался, сильно раздражается

10. Если взрослые отсутствуют дома, все время проводит за 

компьютером.

Если на 5 вопросов теста вы ответили положительно, то уже вполне 

можно говорить о компьютерной зависимости ребенка.
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ПОЛЕЗНЫЙ САЙТ  http://drlev.ru/index.php
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СКОРЕЕ ВСЕГО ВЫ ПРОБОВАЛИ 
ЧТО-ТО ПОДОБНОЕ

 ставили пароль на компьютер, забирали гаджеты

 говорили, что друзья в интернете – это не друзья

 пытались объяснить, что игры – пустая трата времени, 

способностей

 просто оставили всё, как есть, переложив 

на детей ответственность за их выбор
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ЧТО ПРЕДПРИНЯТЬ? 

 «Разгрузочный день»

 Ограничения и правила вместо запретов

 Медиадневник
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МЕДИАДНЕВНИК

Дни недели Время, 

проведенное  

с гаджетом

Время, 

проведенное 

за компьютером

Итоговое время 

у экрана

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница 

Суббота 

Воскресенье 

Общее 
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УСТАНАВЛИВАЕМ ОГРАНИЧЕНИЯ. 
МЕДИАЧАСЫ
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УСТАНАВЛИВАЕМ ОГРАНИЧЕНИЯ 

 короткие промежутки времени

 отсутствие экранов в спальне

 ограничение приема пищи за компьютером

 ограничение времени за гаджетами с утра

 не должно быть перехода экран – кровать

 не должно быть постоянного фонового 

изображения
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ОСНОВНЫЕ МИШЕНИ ТЕРАПИИ ПРИ 
АДДИКТИВНОМ ПОВЕДЕНИИ

ПРОЯВЛЕНИЯ НАПРАВЛЕНИЯ ТЕРАПИИ 

Патологическая привычка  признание факта наличия зависимости

 осознание факта самоповреждения 

 работа с проблемной самооценкой

 контракт на заботу и привычку заботиться 

о себе

Потеря меры, контроля • работа с границами, чувством меры, 

контролем, волей 

Убегание от негативно 

воспринимаемой 

действительности 

 выявление заполняемых психологических 

дефицитов

 работа с негативным восприятием мира, 

нахождение (+) в реальности

 контакт с окружающим миром 
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ШАНСЫ СТАТЬ ЗАВИСИМЫМ 
УМЕНЬШАЮТСЯ, ЕСЛИ: 

 в семье присутствует атмосфера дружелюбия, покоя, 

комфорта и доверия

 у ребенка разносторонние интересы и увлечения

 ребенок умеет налаживать позитивные отношения 

с окружающими

 ребенок умеет ставить перед собой хотя бы самые маленькие 

цели
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ДОРОГА –К_ДОМУ,ОФ

Дорога-к-дому.рф
ВАША УЧАСТИЕ = ПОМОЩЬ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ

* Благотворительный фонд «Дорога к дому» гарантирует целевое расходование пожертвований. 

Все средства будут направлены на приобретение продуктов питания для семей с детьми, 

попавших в трудную жизненную ситуацию
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Наши контакты

Россия, Вологодская область,

Город Череповец, улица Юбилейная дом 26

8 (8202) 288-588 info@dorogakdomu.ru


